Die Kinder durften sich iiber einen Hauptpreis in Héhe von 400 Euro freuen.
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Gesunde Zihnchen bringen
der Schule wieder Hauptpreis

AkTioN Die Verleihung fand
in der Pausenhalle statt. Kin-
der und Eltern fir die vor-
bildliche Beteiligung gelobt.

RODING. ,Jeden Tag putz ich die Zdhne“
sangen die Buben und Midchen der
beiden zweiten Klassen der Grund-
schule Mitterdorf. Gesunde Ernih-
rung spielt hier seit Jahren eine ganz
bedeutende Rolle und hat auch schon
so manchen Preis eingebracht. Dass
gesunde Erndhrung mit wenig Zucker
und Schleckereien auch die Zihne ge-
sund hailt, das wurde bei einem Ter-
min am gestrigen Vormittag verdeut-
licht. Andererseits wurde auch klar,
dass die Zahngesundheit auf mehre-
ren Fiiflen steht.

Vorbildliche Beteiligung

Eine davon ist der regelméfiige Besuch
beim Zahnarzt. Die Aktion ,Lowen-
zahn“ der Landesarbeitsgemeinschaft
Zahngesundheit wendet sich an die
Schulen und Kindergirten mit dem
Ziel, dass die Kinder pro Jahr mindes-
tens zweimal den Zahnarzt besuchen.
Sie bekommen am Anfang des Schul-
oder Kindergartenjahres ein entspre-
chendes Gutscheinheft und sollen bei
zwei Besuchen beim Zahnarzt diese
dort abzeichnen lassen und anschlie-
fend die Zettel in der Schule abgeben.
In der Grundschule Mitterdorf haben
sich fast alle an diese Vorgabe gehalten
und so konnte diese nun schon zum
zweiten Mal mit einem Hauptpreis be-
dacht werden.

Nach dem erwdhnten Lied hief§
Schulleiterin Gertrud Hopfl die Kinder
mit den Eltern, die Mitglieder des For-
dervereins und des Elternbeirates so-

Zahnarzt Dr. Markus Sixt lobte die Kinder fiir ihr vorbildliches Verhalten.

wie Zahnarzt Dr. Markus Sixt von der
Landesarbeitsgemeinschaft und And-
rea Grof} von der AOK Roding. Sie be-
dankte sich bei allen Beteiligten fiir ih-
re Engagement und konnte voller
Stolz ausrufen: ,Sieger sind wir wie-
der”.

Zuséatzliche Motivation

Ein Dank galt auch der Gesundheits-
beauftragten Agnes Kreis, die bei der
Gesundheitsaktion ,Klasse 2000“ die
Schule hervorragend unterstiitzt. An
die Eltern richtete sie einen Dank da-
fiir, dass sie kurz vorher wie an jedem
Dienstag den Kindern ein gesundes
Obst- und Gemiisebuffet hergerichtet
und serviert hatten.

,Gesundheit ist unser hochstes
Gut“, so die Schulleiterin. Dies werde
auch im Unterricht vermittelt. Die er-
folgreiche Teilnahme an solchen

Mit einem Lied zeigten die Kinder auf, wie wichtig die Zahnpflege ist.

Wettbewerben stelle dann eine zusitz-
liche Motivation dar, so konnte mit
dem Preisgeld aus dem letzten Jahr der
Besuch eines Clowns an der Schule fi-
nanziert werden.

Dr. Markus Sixt lobte die hervorra-
gende Beteiligung der Schule Mitter-
dorf und machte die vier Siulen der
Zahngesundheit deutlich als da sind
das tdgliche Zihneputzen, eine gesun-
de Erndhrung, die zufuhr von Fluorid
und der regelmifliige Besuch beim
Zahnarzt.

»Wir von der AOK unterstiitzen als

Gesundheitskasse gerne diese Aktion®,
betonte Andrea Grof von der AOK Ro-
ding.
_ Beide erhielten nach der offiziellen
Uberreichung des Schecks und einem
abschlieffenden Lied der vierten Klas-
sen je ein Glas Schulhonig aus eigener
Produktion tiberreicht.




